INFORMACJA PRASOWA
w sprawie projektu ,Family Health Nursing in European Communities” /FamNrsE

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego podpisat umowe dotyczacg realizacji
miedzynarodowego projektu ,Family Health Nursing in European Communities” /FamNrsE,
ktory jest finansowany z programu “Life Long Learning Programme, Education and Culture DG".
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie petni funkcje partnera wspierajacego i odpowiedzialnego za
3 pakiety projektu.

CEL PROJEKTU

Celem proponowanego projektu jest rozwdj wspdlnych programdéw nauczania akademickiego
dla przygotowania i wprowadzenia specjalnosci FHNs w Europie pod patronatem WHO.

TLO PROJEKTU

Pielegniarka Zdrowia Rodziny (FHN) zostata zdefiniowana PRZEZ who jako odpowiedz na
projekt Health21 http://www.see-educoop.net/education in/pdf/family health nurse-oth-enl-
t06.pdf. Propozycja nowej roli pielegniarki to takze rezultat zapisdw Deklaracji Monachijskiej
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/policy-documents/munich-declaration-nurses-and-
midwives-a-force-for-health, przyjetej przez Drugg Konferencje Ministréw Zdrowia(pierwsza
odbyta sie w 1988 r.), ktéra odbyta sie w dniach 15 - 17 czerwca 2000 r. w Monachium
(Niemcy) oraz w dokumencie opracowanym dla wsparcia rzadow do wprowadzenia Deklaracji
Monachijskiej do strategii zdrowia na poziomie kraju - ,Moving on from Munich A Reference
Guide to the implementation of the Declaration on Nurses and Midwives: a Force for Health”
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0012/102306/E74474.pdf.

W ub. wieku WHO, w ramach projektu Zdrowie 21, wprowadzito Pielegniarke Zdrowia
Rodziny (FHN), jako waznego czionka podstawowej opieki zdrowotnej. Wedtug WHO FHN,
powinna wspiera¢ rodziny w czasie choroby oraz pomaga¢ w radzeniu sobie
jednostek, rodzin z chorobami przewleklymi w $rodowisku na zasadzie wczesnej
interwencji z mozliwoscia podjecia leczenia, doradztwa oraz zmiany postaw
zdrowotnych, a takze dostepem do publicznej opieki zdrowotnej oraz szeroko
rozumianego wsparcia socjalnego (WHO02000a).

Od ukazania sie ramowych zatozern FHN obserwuje sie znaczacy, lecz zréznicowany rozwadj
we wprowadzaniu tej roli w catej Europie (Tadzykistan, Kirgistan, Motdowa, Szkocja czy
Niemcy), ale sama nazwa FHN uzywana jest tylko w kilku panstwach, chociaz zadania, ktére
realizujg pielegniarki zatrudnione w Srodowisku sg zblizone do podstawowej koncepcji FHN
(Hennesy & Gladin, 2006).
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Idea projektu zrodzita sie jako rezultat doswiadczen wynikajgacych z badan nad zadaniami
pielegniarek zajmujacych sie opiekg zdrowotng w $rodowisku. W Europie w ostatnim okresie
powstato wiele publikacji, w ktéorych podkresla sie, ze FHN odgrywa znaczacq role w
rozpoznawaniu i zaspakajaniu potrzeb zdrowotnych rodzin (Friedman et al., 2003).

Analiza badan wskazata, ze dostarczanie opieki zdrowotnej w Europie, na poziomie
srodowiska zamieszkania, opiera sie przede wszystkim na tradycyjnym modelu medycznym.
Naukowcy podkreslili, ze zmiany modelu opieki doprowadzga do zwiekszenia potencjatu
zdrowotnego spoteczenstwa - priorytetu dziatarn WHO.

WHO w ww. dokumentach rowniez podkreslito rowniez znaczaca role FHN dla
zwiekszenia dostepu do swiadczen zdrowotnych w ubogich s$rodowiskach
i w trudnodostepnych obszarach regionu europejskiego.

Wizjq zaangazowanych w rozwdj tej specjalnosci jest kluczowa rola FHN dla osiggniecia celéw
programu Zdrowie 21 - czyli: ,promocja zdrowia i zapobieganie chorobom na kazdym etapie
zycia cztowieka poprzez redukcje gtownych problemdéw zdrowotnych, wypadkow i urazow”.

W 2008 r. Komisja ds. Spotecznych Determinantow Zdrowia (Commission on, Social
Determinants of Health) wskazata takze, ze pracownicy Ssrodowiskowi zajmujacy sie zdrowiem
rodziny (community health workers) mogg dostarczac i prowadzi¢ ustugi zdrowotne efektywne
kosztowo. Waznos¢ tej pracy zostata podkreslona takze w Deklaracji Chiang Mai, w 2008 r.

Ponadto literatura i raporty WHO sugeruja, ze podjeto wtasciwe kroki wprowadzajac FHN
w kontekscie struktury ochrony zdrowia (Parfitt & Cornish, 2007).
Kolejnym dziataniem byto przeprowadzenie w Szkocji (w latach 2001-2003) badania
pilotazowego, ktére stanowito czes¢ projektu WHO. Wynikiem badania byty m.in. nastepujace
whioski:
1) Wprowadzenie FHN jest efektywne w odlegtych, wiejskich lub stabo zaludnionych terenach
oraz obszarach wiejskich
2) Wprowadzenie tej specjalnosci bedzie problematyczne w zwigzku z koniecznoscig zmiany
modelu opieki $rodowiskowej, zwtaszcza w krajach, ktore wprowadzity podobne ustugi
w ramach kompetencji innych stuzb, czy tez profesji
3) Konieczne jest takze uzyskanie konsensusu w Europie w zakresie nauczania FHN oraz
uzgodnienia rangi tego modelu opieki oraz mozliwosci edukacyjnych.

Wychodzac na przeciw zainteresowaniu Uniwersytet Zachodniej Szkocji (Unversity of the
West of Scotland -UWS) zainicjowat dziatania majgce na celu dookreslenie nowej roli FHN.
W wyniku wieloletnich badan oceniono, ze w Europie jest wystarczajaca wiedza i wiele
ekspertyz dotyczacych dostarczenia $wiadczen przez FHN. Wedtug opinii ekspertow
wprowadzenie FHN do $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej przyczyni¢ sie moze do
poprawy ich dostepnosci dla jednostek, rodzin, $rodowiska lokalnego i spoteczenstwa
zwlaszcza w obszarach, gdzie dostep do ustug lekarskich jest ograniczony. Majac na uwadze
przyszig role tej specjalnosci dla systemu Uniwersytet powotat zespét ds. FHN, ktéry ocenit, ze
w UE od czasu powotania tej roli poczyniono znaczne postepy takze w zakresie dzielenia sie
doswiadczeniem w zakresie ksztatcenia FHN na poziomie akademickim.
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Kolejnym krokiem byfa inicjatywa spotkania warsztatowego przedstawicieli organizacji
pielegniarskich, rzgdow i uczelni zainteresowanych rozwinieciem tej roli
w praktyce.

Dziatania, jakie zostaty podjete przez UWS w celu wypracowania zatozen dla projektu FHN
i wprowadzenia tego rodzaju roli na drugi poziom ksztatcenia w ramach Zaawansowanej
Praktyki Pielegniarskiej (APN):

1) W pazdzierniku 2009r. w Sztokholmie odbyta sie konferencja Dyrektoréw
ds. Pielegniarstwa (CNO), ktorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami w zakresie FHN,

2) W 2010 r., przy wsparciu europejskiego biura WHO, Uniwersytet Zachodniej Szkocji
zaprosit CNO z 14 krajéow do wspotpracy w zakresie ksztatcenia FHN dla praktyki, poproszono
o pomoc w kontakcie z instytucjami zajmujgcymi sie ksztatceniem na poziomie wyzszym
celem zaproszenia do uczestnictwa w projekcie.

3) W listopadzie 2010 r. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, po posiedzeniu Europejskiej
Federacji stowarzyszen Pielegniarek (EFN) otrzymato informacje o projekcie z europejskiego
biura WHO, a nastepnie w listopadzie 2010 r. wystosowato zaproszenie do 44 uczelni
ksztatcgcych pielegniarki, Departamentu Pielegniarek i Potoznych oraz Konsultanta Krajowego
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, a takze eksperta Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
w tej dziedzinie. Na zaproszenie odpowiedziaty Wyzsza Szkota Informatyki i Innowacji
w Lublinie, Powislanska Szkota Wyzsza Kwidzyniu a nastepnie Akademia Medyczna we
Wroctawiu. Utworzono zespdt, ktéry uczestniczyt w pierwszych warsztatach, a ktdre odbyty sie
w styczniu 2011r. w Berlinie. W warsztatach udziat wzieto 18 instytucji edukacyjnych,
uniwersytetéw, przedstawicieli ministerstw zdrowia i stowarzyszen pielegniarskich. W czasie
warsztatow podzielono sie doswiadczeniem dotyczacym ksztatcenia pielegniarek zajmujacych
sie opiekg nad rodzing oraz ustalono wstepne propozycje wspotpracy w projekcie.

4) Odbyty sie drugie warsztaty ,2nd International Workshop on Family Health Nursing An
international collaborative project” w Ayr (Szkocja), w dniach 1 i 2 wrzesnia 2011 r..
Gidwnym celem warsztatéw bylo m.in. wypracowanie zasad wspotpracy w projekcie oraz
pozyskanie partnerow do projektu. Uczestnicy warsztatow dokonali oceny podstawowych
kwalifikacji pielegniarek tej specjalnosci w panstwach uczestniczacych w programie, w
odniesieniu do kwalifikacji okreslonych w dyrektywach UE. Ustalono, ze niezaleznie od
zréznicowanych wyzwan zdrowotnych w poszczegoélnych krajach nalezy uwypukli¢ korzysci
jakie mogg wynikngé z wprowadzenia pielegniarki zdrowia rodziny (FHN) do struktur POZ,
ktérej zadaniem wytyczonym przez WHO jest przede wszystkim promocja zdrowia i edukacja
zdrowotna. Podkreslono rowniez konicznos¢ opracowania zasadniczego rdzenia kompetencji
uzgodnionego na szczeblu miedzynarodowym.

5) Polskie Towarzystwo Pielegniarskie odpowiada za realizacje pakietow dotyczacych
okreslenie definicji pielegniarki zdrowia rodziny, kompetencji FHN oraz analizy na poziomie
krajowym programéw ksztatcenia w zakresie FHN.

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

Warszawa, 17 listopada 2011 r.
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